Intelligente Wassersysteme — oder wie nutzen wir ser Wasser?

Von Jochen Koller, Sonthofen/Allgau

Die ,primitiven“ Volker wie die Azteken in Mexico aren schon vor Jahrhunderten sehr
intelligent und nutzten das Wasser als produktimbauflache, wie auf dem Bild unten zu
sehen ist. Sie bauten sogenannte Chinampas, dascéiwimmende Inseln, die aus Flo3en
aus Schilf bestanden, die mit Schlamm vom Seebgetrit und bepflanzt wurden. Ein
Chinampa konnte bis zu 500 m? haben und es wumlgar $litten darauf gebaut und Baume
gepflanzt.

Auf ihnen konnte alles angebaut werden und dasd¥liikna ermdglichte besonders
effektiven Anbau.

Chinampas in Mexico

Was macht der ,zivilisierte* Alpenbewohner mit seirem Wasser?

Zunachst mischt er es mit Kot und Urin, damit e @lreckige, stinkende, verkeimte Brihe
wird und schafft es dann einige (hundert) Kilometert weg, damit die Lebewesen auch
weiter weg von den darin enthaltenen wertvollensgtzen wie Hormonen und Antibiotika
profitieren kénnen.

Eine bessere kostenlose Langzeit-Empfangnisverigia es fast nicht, denn mittlerweile
produzieren schon viele mannliche Tiere (auch diamhér des homo sapiens) keine
fruchtbaren Spermien mehr.

Anstatt fruchtbare Wassergéarten anzulegen wie alenackten , primitiven“Azteken méchte
unsere ,zivilisierte” Gesellschaft das Wasser nobgii schnell weghaben und schiel3t das
Wasser moglichst durch Kanalisation und Wassernpndamit die Menschen, die weiter
unten an den Flissen wohnen, geniigend fruchtbatdan®m nach Hochwassern in ihren
Wohnungen haben. Sozial gedacht kann man da nensag

Um das alles auch gut hinzubekommen, versiegeltadearBoden durch Stral3en und Dacher,
die nicht begrint sind, damit das Wasser besseawgsfen oder weglaufen kann und so
einfach verschwindet.



Unsere Landwirte spenden uns dann noch wertvotlatdifir unser Trinkwasser durch ihre
Glille, fur die wir gar nicht bezahlt haben und bekwen dann aber wenigstens eine
Entschadigung von der EU fur diese Freigebigkeisiat man, dass unser System doch
irgendwie gerecht ist.

Diese Anreicherung des Wassers mit Nitraten, Hoempgolibakterien (die hatte ich noch
vergessen) und Antibiotika ist sicher sinnvoll,usfeser Gehirn ja aus 90% Wasser besteht und
mit diesen wertvollen Zusatzstoffen sicher besBenakleistungen vollbringt. Auch der Rest
des Korpers ist sicher dankbar daftr, immerhinddgstr zu 2/3 aus Wasser.

Auch die Pflanzenschutzmittel (welch schones Woetlen unserem Korper sicher gut, da sie
sich in unserem Korper anreichern. So erzielerewie schone Depotwirkung, wie man das
in Medizinerkreisen nennt.

,ISst die Menschheit verriickt geworden ?*

Wenn uns Menschen aus den meisten alten Kulturschauwen wirden, bekdmen sie diesen
Eindruck.

Kot und Urin sind Grundlagen fur wertvollen Dingedd Humus und kein Abfall.
Andere Kulturen haben nur deshalb Gber 4000 Jaimidibniert, z.B. in China, Japan und
Korea.

Wasser ist die Grundlage unseres Lebens und muosseia.

0,3% des Wassers auf der Erde sind fir den meokehliGenuss nur verfugbar. Diese 0,3%
befinden sich in einem permanenten Kreislauf, das&&@anicht verbraucht, sondern nur
genutzt wird. Voraussetzung fir die Nutzung istratlass der Kreislauf von Verdunstung -
Niederschlage - Versickerung nicht unterbroche wirieser ist aber unterbrochen und zwar
in einem Mal3e, dass er jetzt halbiert ist. Dasthwil® graben uns das Wasser selbst ab

geringe
Grundwasserbildung

Aufgrund der Versiegelung unserer Béden durch Hand-Stral3enbau, sowie intensive
Holznutzung mit der Verringerung von Mischwaldemmit(Tiefwurzlern) und die Abholzung
der Regenwalder ist die Wasserspeicherung und elibiung von Grundwasser reduziert.
Fur die Trinkwassergewinnung oder Bewasserung wikielen Gegenden mehr
Grundwasser gefordert als sich neu bilden kanncibden tbermafig grol3en



Oberflachenabfluss und auch die Zerstorung der Bédie als Wasserspeicher fungiert
haben),kommt es bei Starkregen vermehrt zu Hoclewasel Uberschwemmungen.

Ballungsgebiete, die selbst Gber keine ausreichre@tandwasservorkommen mehr
verfigen, beziehen ihren Wasserbedarf Gber Farnlgein aus landlichen Regionen, was zur
Folge hat, dass z.B. die Luneburger Heide veranstanhd kaum noch typische Heide und
Moorflachen vorhanden, sowie im hessischen Ried\ogglsberg massive
Grundwasserabsenkungen mit 6konomischen und 6kologi Schaden entstanden sind. In
Laufe der letzten Jahre sind im Vogelsberg ganzaluversiegt und Bache verschwunden.
Eine Quelle der Weser, die Fuldaquelle auf der \t&sppe, ist nur noch zu einem Rinnsal
reduziert. Verstarkt missen Wasserwerke Oberflagasser mit immer hoheren Kosten
aufbereiten.

Ein permakultureller Satz lautet: Das Problem ist de LOsung

Was ist konkret fur permakulturell denkende und planende Menschen zu tun? —
Erfassung und Betrachtung des Wasserverlaufs

Zunachst sollte erfasst werden, wo in einem Haufseimem Grundstiick, in einer
Landwirtschaft Wasser vorkommt, genutzt oder egtsoird.

Bei der Erfassung konnen folgende Wasser als BRes=o angesehen werden:

Schwarz -(Stuhlgang) und Gelb- (Urin) wasser odauBwasser (Stuhl + Urin)
Grauwasser aus dem Haushalt (Spul- oder Badewasser)

Regenwasser und Dachwasser

Bach- oder Quellwasser

Bodenwasser (Oberflachenwasser)

Teiche 0.4.

Dabei ist es wichtig zum Ursprung des Wassers herg&/o kommt es her, was passiert
dabei?:

Ein Beispiel: Beim Diplomkurs mit Joe Polaischergmwir auch in der Forellenzucht eines
Bauern. Der hatte immer wieder Probleme mit seifischen, da die Krankheiten durch einen
anderen Bauern, der im Bachlauf oberhalb lag, sttdeppt wurde. Er hatte also eine
Reinigung vorschalten missen.

Ahnlich war es bei der Fam. Hundsberger in der NéimeSteyr. Sie bekamen durch ihre
Hanglage von dem Uber ihnen gelegenen Bauern die BUOberflachenwasser, das den
Hang herunterlief ab, was zu einer Uberdiingungrdahe fiihren wiirde. Deshalb haben sie
einen Teich zur Filterung gebaut, der oberhalbndehisten Teichs, der als Wasserreservoir
gedacht ist gebaut wurde. Darunter kamen dann teistie.

Die Teichanlage mit vielen grof3en und kleinen Tergldie alle ohne Folie gebaut wurden,
ist sehenswert. Hier kann man sehen, was nach dtiggniff von der Natur selbst
geschaffen wird, denn es erfolgte keinerlei Belany, das wurde von der Natur selbst



gemacht. Die Teiche bilden Lebensraum fir vieleeliend Pflanzen und schaffen
wunderbare Bedingungen fur die vielen ObstbaumeBewten, sowie Gemuse.

Nach der oben beschriebenen Erfassung stellt &chrdge:
Was haben wir mit dem Wasser vor?

* Wasser im System halten

» Geschlossene Kreislaufe schaffen (z.B. nicht Tieiletasser tber Kanéale weit weg
leiten)

» Energiegewinnung durch Wasserkraft

» Hochwasserschutz

» Gielwasser

* Durch Teiche, Swales u.a. Wasser auf dem Grundstsitgn und Kleinklimate
schaffen

» Schmutzwasser und gullebelastetes Hangwassenfilter

* Warmespeicher schaffen

» Wasserspeicher schaffen (u.a. fur wasserarme Jeiten

* Humusretention in Hanglagen

* Lebensraum f. Tiere und Pflanzen schaffen

* Biodiversitat férdern

* Randzonen schaffen

» Nutzlingen einen Lebensraum bieten

* Kleinklima schaffen

* Reflexion der Sonne durch Teiche

* Nahrung produzieren

» Gutes frisches Wasser

* Mulch produzieren

* Brennmaterial (Schilf) und Isolationsmaterial

» Dunger produzieren

» Erholungsorte fir die Seele schaffen

Ofters haben z.B. die Ehepartner unterschiedlideen zu was ein Teich dienen soll. Das
muss geklart sein. Dazu kénnen 0.g. Punkte als lfspuakte dienen.

Nach Uberlegung der Zielsetzung und der ErfassendReéssourcen, kann iiberlegt werden
wie ich die Wasser nutze und an welchen Orten.

Losungsansatze oder ,die Verantwortung beginnt mitler Scheif3e* (Originalton Joe
Polaischer):

Allein durch die Einfihrung geschlossener Wassesknefe, die auch die Entsorgung unserer
Fakalien bertcksichtigen, kénnte eine breitflachigegiftung unserer Erde reduziert werden.

Humustoiletten sind deshalb als kleines Hilfsmikigihe Spielerei oder Spinnerei einiger
Okos, die zurtick in die Steinzeit wollen, sondamedfektives Mittel zur Vermeidung der
Einbringung von Hormonen ins Trinkwasser.

Die fleiRigen Bodenlebewesen bauen diese namlicMakeiner Humustoilette kdnnen wir
auRerdem Humus produzieren, der auf andere Weddeganade fiir das Wasser extrem



wichtig ist. Enthalten Béden mehr Humus ist die malimefahigkeit der Béden groRRer, bei
starken Niederfallen halten die Boden das WassssdoeUberschwemmungen werden
vermieden oder reduziert, au3erdem kann ehergé@unden werden, dass dann nicht die
Atmosphére belastet.

Untersuchungen haben ergeben, dass die Boéden v@m Bio-Bauern die doppelte
Speicherkraft von konventionell bewirtschafteterd® haben. Humushaltige B6den wirken
wie ein Schwamm. Durch grof3flachige Landwirtscludiite Mulch, Windbremsen,
Konturenpfliigen und &hnliche Mal3nhahmen wird die Hsuhecke durch Wind- und
Wassererosion immer dunner, die fruchtbaren Boehameir weniger.

Nachdem die Fékalien Gber ein Humusklo und andddtide Kompostierung und
Ausbringung auf Anbauflachen im System bleiberd sinch die anderen Wasser zu nutzen

Regenwasser kann eingefangen werden und konnt&men, aber auch nach
entsprechender Filterung fur den Haushalt, z.B.dNeais d. Wasche, Baden genutzt werden

Nun wére es Grauwasser und koénnte lber eine Bettaldung und Pflanzenklaranlage
gereinigt werden und in Teichen genutzt werden.

Oberflachenwasser kdonnte durch Swales, das singickerungs-Graben, die parallel zum
Hang verlaufen aufgefangen werden, das Wasserdamm dort langsam versickern, die
Erosion wird reduziert, das Wasser gehalten. Gginkn die Swales auch in ein
Auffangbecken oder einen Teich gehen.

Am Ende, wenn das Wasser wieder das Grundstiicksstrisollte es so sauber sein, dass es
der ndchste auch noch nutzen kann.

Bache und Flisse missen renaturiert und vitalisierden, Kanéle die das Wasser aus der
Region weit weg beférdern oder herholen sind zanegten bzw. wieder zuriickzubauen.
Zumindest ein Teil des Wassers muss auf jedem Gtuckl moglichst lange auf der Flache
gehalten werden.

Jeder, der zumindest eine Dachrinne oder ein Wzhdsann seinen Teil dazu beitragen,
dass wir an Wasser Freude haben und nicht veradyrstegiftet werden oder ertrinken.

Wer die Teichanlagen bei Sepp Holzer oder Sepp sherder oder anderen gesehen hat, hat
auch ihren asthetischen Wert gesehen, bei manakieneh wird’s richtig paradiesisch.

Jochen Koller
Hofenerstr. 5
87527 Sonthofen



