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Vorwort

Das vorliegende Werk basiert auf einem Vortrag, demch beim Arbeitskreis
Permakultur Allgdu 2007 gehalten habe, und soll jet als Einfihrung in die
Permakultur fir Seminarteilnehmerinnen und Interesserte dienen.

Das Titelbild steht fur Einfachheit, Vielfalt, Selbstversorgung und
Schonheit, Nahrung fur Korper, Geist und Seele, fliFreundschaften und
Gemeinschaft.

Das Alles und Vieles mehr beinhaltet fiir mich die Brmakultur.

Das Bild zeigt einen selbst gemachten Salat wahrenés Diplomkurses mit
Joe Polaischer am Guggenberg in Ulten/Stdtirol (200. So ein Salat konnte
in unseren Breiten von jedem kleineren Grundstiick der Garten stammen.

Ich widme dieses Heft dem im Februar 2008 verstorlveen Joe Polaischer,
bei dem ich 2007 an mehreren Seminaren teilnehmemdte und der mich
durch sein Engagement fur die Erde und die Menschetef beeindruckt
hat.

Joe Polaischer

Lieber Joe,

ich bin dankbar, dass ich Dich kennen gelernt habédu hast den Samen
Deiner Gedanken und Taten in die Herzen von Vielexon uns geleqgt.

Ich hoffe und glaube, dass diese Saat aufgeht und és von irgendeinem
Himmel aus sehen kannst.

In tiefer Verbundenheit

Jochen Koller
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1. Permakultur — was ist das?

Der Begriff Permakultur bedeutet Unterschiedlicfizsunterschiedliche Leute.
Es wird mir sicherlich nicht gelingen, zu sagens3 Permakultur und nichts anderes.
Es kann also nurm eine Anndherung gehen.

1.1. Definitionen des Begriffes Permakultur

Permakultur ist ein Versuch, einen guten Platz ketven zu schaffen (Bill Mollisons
Erklarung gegenuber einem Kind in Motovun 2006)

Dies ist eine sehr offene Aussage des BegrindeRatmakultur, etwas genauer wird’s bei
der ndchsten Aussage von Graham Bell in seinem Beeimakultur praktisch*:

,Permakultur dient dem Aufbau einer sich selbstadtdnden Welt",

oder wie auf der Homepage www.therapiegartanaher Ausbilderin Marlies Ortner zu
lesen ist:

.Permakultur ist, Bereichs-Ubergreifende und Lossiugientierte Methoden
zur 6kologisch nachhaltigen und funktionalen Gesatad von Lebensraumen und
Lebensweisen zu entwickeln und anzuwenden

Pflanzen und Tiere, Menschen und Strukturen, T&elmnind Strategien, Architektur und
angepasste Technologien werden zu intelligenteh,s®lbst erhaltenden Systemen verwoben,
deren Teile sich gegenseitig ergdnzen und bereinchzer Permakultur-Systemeén

1.2. Anfange und Entwicklung der Permakultur
‘_)' el . Bill Mollison

Mitte der 1970er Jahre entwickelten Bill Mollisayeb.
1928) und sein Schuiler David Holmgren Ideen zum
Aufbau landwirtschaftlicher Systeme, mit denen die
Nahrungsversorgung langfristig besser sichergestell
werden sollte als mit den vorherrschenden inddistrie
konventionellen Anbaumethoden.

Sie stellten fest, dass unsere Art der Landwirtiaha
héchstem Mal3e unlogisch ist, da sie 6kologischeasdnd ist: Monokulturen mit Pestiziden
fuhren zu Erosion, Boden- und Wasserverschmutzinginem grof3en Verlust an Tier- und
Pflanzenarten und vielleicht auch zum AussterberMimschen. Diese Art der
Landwirtschatft ist aber auch ineffektiv.



Zwei Beispiele mbgen das beleuchten:

Urwald(rand)

eizenfld

Vergleichen wir einen Urwald(rand) mit seiner Anteifalt und der Nutzung mehrerer
Stockwerke an Pflanzen bis zu ganz hohen Baumedeani¥onokultur und der
Eindimensionalitat eines Weizenfeldes, sieht mass dier Wald viel mehr Biomasse und
Sauerstoff produziert als das Weizenfeld. Er istselbsterhaltendes System, da es
Nahrstoffe, Boden etc. selbst macht. Er bedarfedtdmssilen Energie und keiner
menschlichen Pflege.

Zugegebenerweise hat das Weizenfeld neben den@&laohton Arbeitsaufwand, Diinger-
und Pestizid-Bedarf und Erosion den Vorteil, dasdieher Anteil der Biomasse das



Lebensmittel Weizenkorn ist und auch das Stromgtebar ist, beim Wald in erster Linie
Holz und wenig Essbares anfallt.

Wie gliicklich konnten wir also sein, wenn wir ein $stem kreieren, das die
Anspruchslosigkeit an Fremdenergie, Dunger und Pflge des Okosystems Wald mit dem
hohen Ertrag an Nahrung eines Weizenfeldes kombinien wirde?

Es ist ein Grundgedanke der Permakultur natiirigkesysteme nachzubauen. Ein
Waldgarten ist so ein System, bei dem die Waldbaduneh Obstbaume und die
Wildpflanzen durch Kulturformen von Beeren, Kraateind Gemuse ersetzt werden.

Im oben gezeigten Beispiel ist im Vordergrund @iaeh junge Obstbaumanlage auf 1100 — 1500m bei Sepp
Holzer zu sehen. Bei vielen seiner Anlagen sinddtistbdume auch in Higelbeete (s. Bild davor bemawirt
in der Steiermark) integriert und evtl. auch mis¢h-) Teichen durchsetzt.
Ein Gegensatz dazu ist die von Wind und Borkenkegestorte Fichtenmonokultur am Hang gegeniiber, die
kein bisschen Nahrung fur den Menschen produziert.

Ein zweites Beispiel fur die Ineffizienz der kontienellen Landwirtschaft zeigten die
russischen Kolchosbauern, die keine Permakulumrigtaren, aber gute Gartner.



In der riesigen Sowjetunion kamen vor der Wendeetitg 86% des Obstes und Gemduse, das
auf den russischen Markt kam, aus den Privatgéeetolchosbauern, deren Flachen im
Vergleich zu den riesigen Flachen der Kolchosen$ochosen winzig waren. Es waren
Garten und keine Landwirtschaften. Garten sindrentrustriellen Landwirtschatft in der
Produktivitat weit Uberlegen.

Auch die kleinflachige Landwirtschaft in China lfate Menschen seit 4000 Jahren stets
ernahrt. Die Menschen waren zwar manchmal armsteasaber nicht hungern.

Permakultur will also keinen grof3flachigen inteesiAnbau, sondern viele kleine
Gartnerlnnen oder Bauern/Bauerinnen, die sorgséarsichi und ihrer Mitwelt umgehen und
genugend Nahrungsmittel fur sich und andere erzeuge

Allgdu im Wandel

In meiner Wahlheimat, dem Allgau, aber auch ineviehnderen Bergregionen hatte der
durchschnittliche Bauernhof nur wenige Hektar @ierallgau durchschnittlich 3,8 ha) und
die zum Teil noch in unglinstigen Lagen zur Verfigyudamals wurden alle Ressourcen
sinnvoll genutzt, z.B. auch der Adlerfarn als Mudalf dem Kartoffelacker und als Einstreu
im Stall, woraus guter Mist entstand, u.v.m.

Adlerfarn wird von 10 Mitarbeitern des Bund Naturstz als Unkraut bekampft, statt genutzt
(hier im Naabtal)

Die Bauern und Bauerinnen waren oft arm, aber 8asorgerinnen. Alles wurde genutzt,
auch die Vertikale, also die Baume:

Die Bauern hatten z.T. keinen eigenen Wald (Er gelder Kirche, dem Adel und den
Bergwerken.), deswegen haben sie Hecken angelddgbcmeitelbaume gezogen, die
vielfaltige Funktionen hatten: Nahrung, Mehlers#taffeeersatz, Medizin, Futter furs Vieh,
Flecht- und Brennmaterial, Winterfutter und EinstrBie Baume dienten mit ihren Wurzeln
gleichzeitig der Befestigung der Hange. (Das ,blaligau”, die Flachsécker, waren nur ein
kleiner Teil der Flache und dienten zuséatzlichem&hmen. Die Acker von damals sind jetzt
noch ansatzweise zu erkennen.)



Schneitelbaume sind Baume, die an bestimmten Stelgelmaniig beschnitten werden. An
diesen Stellen treiben die Baume dann neu ausngle ist dies durch die Verdickungen an
diesen Stellen (vgl. Machatschek: Laubgeschiclgehniteratutliste im Anhang)

Geschneitelte Kopeid
Waren die Bauern damals Permakulturisten oder war ées Permakultur?

Die alte Landwirtschaft hatte viele Aspekte demkatultur, manche aber nicht und deshalb
gibt es sie auch nicht mehr. Die alte Landwirtstkambiniert mit bewusster Gestaltung
(englisch design, zur Bedeutung des Wortes kommenogh), mit sinnvoller aber
zuruickhaltender und ressourcenschonender Techitigjmgen Anderungen in den
Einstellungen und der Lebenshaltung, vor allem afiegemeinschaftlichem Denken, kbnnte
ein erfolgreiches Zukunftsmodell sein.



1.3. Was heifl3t Permakultur?

Der Australier Bill Mollison und sein Schiler Davitblmgren pragten fur ihren neuen
Denkansatz den Begriff Permakultur (engl. Permaceit Er entstand aus der Verknipfung
der englischen Begriffipermanentundagriculture (dauerhafte Landwirtschatft).

Der Begriff ,Permanent Agriculture“wurde von Franklin Hiram King schon 1911 in der
engl. Originalausgabe seines BuchEarmers of forty countries of Permanent Agricultume
Agriculture in China, Korea and Japar(tleutsche Ausgabe ,4000 Jahre Landbau in China,
Korea und Japan®, OLV-Verlag) fur die Beschreibueg nachhaltigen Anbaumethoden
verwendet.

1978 hat der Australier Bill Mollison in seinem s Buch 1978 diesen Begriff aufgegriffen
und daraus das Kunstwoigrmaculture” (deutsch,Permakultur) gemacht. Manche dieser
nachhaltigen Anbaumethoden in Asien und auch irk&fvurden von Mollison analysiert
und beschrieben und mit weiteren zu einem Konzephlich der Permakultur, verwoben.

Drei Jahre nach Verdoffentlichung seines Buches]1®88rde Mollison fir die Erforschung,
Praxis und Beschreibung dieser Form der naturnhhedwirtschaft mit dem Right
Livelihood Award (Preis fur richtige/gerechte Lels@ihrung, auch alternativer Nobelpreis
genannt) ausgezeichnet. Aber schon damals ginglesnur um Landwirtschatft.

Mollison und Holmgren definierten Permakultur zulmstcals Planung, Entwicklung und
Bewirtschaftung integrierter, sich selbst entwioklgr Systeme aus mehrjahrigen und sich
selbst vermehrenden einjahrigen Pflanzen und T@radie im Einklang mit den jeweiligen
Umweltbedingungen und den Bedurfnissen ihrer Nuggnen.

Im Laufe der Jahre erweiterten und verfeinerterbdiden ihre Gestaltungsgrundsétze, indem
sie diese in Hunderten von Projekten ausprobieRabei wurde ihnen die Notwendigkeit der
Einbeziehung sozialer Aspekte immer mehr bewussindiberall reagierten die betroffenen
Menschen anders.

»50 wurde sehr bald aus dem urspringlich landwin@itlichen Konzept ein ganzheitlich-
integrativer Denkansatz zur Gestaltung sozialedbiegsraume in Harmonie mit nattrlich
gewachsenen Habitaten (Quelle: http://de.wikipealig/wiki/) im Sinne einepermanent
culture®. Mit der Zeit erfuhr permakulturelles Denken undndeln tber die weltweit
vernetzten neueren sozialen Bewegungen eine radasbreitung und findet heute
Anwendung auf vielen weiteren Wissensgebieten wehikektur, Stadt- und
Regionalplanung und kooperativer Okonomie.

Neben Mollison und Holmgren, die den Begriff Permnak, ihre Planungsgrundsatze und
ethischen Leitlinien definiert haben, ist noch d@paner Masanobu Fukuoka (,Die Suche
nach dem verlorenen Paradies”, ,Der grofe Wegéiatkor” u.a.) als einer der Vorlaufer
der Permakultur zu nennen



2. Ethische Grundsatze der Permakultur

Den Permakultur-Grundséatzen fir eine integrativkunftsfahige Gestaltung unserer
Lebensrdume haben Mollison und Holmgren ethischun@agen vorangestellt. Auch diese
wurden und werden standig weiterentwickelt undemldie Grundlage permakulturellen
Denkens, Handelns und der eigenen Lebensweissol#a als Richtlinie fur jegliche
Permakultur-Gestaltung aufgefasst werden, sei€éeae®n-, Landwirtschafts- oder
Forstprojekte, sei es die Planung eines Hausesentkarganzen Siedlung.

Die ethischen Grundséatze der Permakultur lauten:

2.1. Firsorge fir die Erde Gbernehmen (Earth Care)

2.2. Fursorge fur die Menschen tibernehmen (Peopl&are)

2.3. Ertrage teilen und das Wachstum begrenzen (iits to Consumption and
Growth, Redistribution of Surplusse)

Zentrales Motiv der Permakultur ist der fundament&lunsch etwas zu tun, was wir flr
richtig halten und dabei ,mehr Teil der L6sung einsals Teil des Problems*.

»Alles gartnert”, sagt Bill Mollison und meint datrden partnerschattlichen, pfleglichen und
fursorglichen Umgang mit anderen Menschen, mitrdenht menschlichen Mitgeschopfen,
mit der Landschaft und nicht zuletzt mit sich selbs

Gartnern nicht nur zur Lebensraumgestaltung, senaech als Lebenshaltung und
Malnahme zur ,Selbstversorgung mit Nahrung fur kdr@eist und Seele” (Marlies Ortner).

2.1 Fursorge fur die Erde tbernehmen (Earth Care)

Fursorge fur die Erde, den Boden und seine Lebeawistein zentrales Thema der
Permakultur. Das Wissen, dass die Humusschichihrei Lebewesen die
(Uber-)Lebensgrundlage von Pflanzen, Tieren und9dian ist, war auch in vielen Teilen

der Welt in der alten bauerlichen Landwirtschafthanden und es wurde entsprechend damit
umgegangen. Vielerorts ist dieses Wissen heutereerigegangen, die Béden und damit die
Grundlage allen Lebens werden durch Vergiftung Brakion zerstort.

Fursorge fur die Erde bei allen Handlungen ist dis®rundlage allen permakulturellen
Handelns.

2.2 Fursorge fur die Menschen tibernehmen (Peopleare)

WahrendEarth Carein China gut wahrgenommen wurde und zum Teil.neictl, steht es
um die Fursorge fur die Menschen, z.B. in Chinanaht gut.

Theoretisch isPeople Careschon inEarth Care enthalten, da der Mensch ein Lebewesen
der Erde ist, aber wie man an vielen Beispieleresédann, wird auPeople Careoft wenig
Ricksicht genommen. Daher ist dieses ethische @nuraib von Mollison aufgenommen
worden.

Die soziale Komponente dégople Carenimmt insbesondere Riicksicht auf die

Selbstbestimmungsrechaéter Menschen. Hier wird das Problem von Freiheit und
Verantwortung besonders deutlich. Allen das Reaheme frei gestaltbare Nutzung der
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Lebensgrundlagen zu gewahrleisten, erfordert eal@8e zwischen individuellen und
gemeinschaftlichen Bedurfnissen. Hieraus entspaimgt ethische Forderung nach sozialer
Gerechtigkeit. Alle Menschen sollen das gleicheRaaf Zugang zu den Lebensgrundlagen
(Ressourcen) haben.

2.2.1. Geiz ist nicht geil

Niedrigstlohne, billige Kinderarbeit, geringe Umteghndards machen die Arbeit im Ausland
fur die Konzerne attraktiv. Dies geschieht untensalenunwuirdigen Bedingungen, z.B
mussen sich die Arbeiterinnen einer Zulieferfirmaalfevis Jeans regelmafig nach
Dienstende nackt ausziehen, um zu tberprifen,siags keinen Knopf gestohlen haben.
7-15 Jahre alte Kinder stellen die Zauberstab®imey bei einem Stundenlohn von
durchschnittlich 1,35 Dollar trotz gesetzlich vasgeriebenem Mindestlohn von 6,25 Dollar
her. Adidas produziert in China fir rund 21 Cemt 8tunde bei 60-84 Wochenstunden
Arbeitszeit Sportartikel und McDonalds fir 1,49 &iageslohn Happy Meal Spielzeug
durch chinesische Kinder (s. Michael LaibpMier billig kauft, kauft sehr teuer!in
www.initiative.cg Oktober 2004 aus Kent-Depesche).

Pestizidsprihungen wahrend Frauen Blumen fir Euveopin und dadurch krank und
unfruchtbar werden, sind ebenfalls eine von viBlealitdten der Billigerzeugung.

Getotete und vertriebene Menschen und Tieren figds Palmal, das in 10% aller
Supermarktprodukte, z.B. als Analogkése auf Tielfiiidha ist, sind ebenfalls Realitét,
genauso wie vergiftete Flisse und Meere..

Aber auch die Burger in den Industrienationen zaklaen Preis daftr mit Arbeitslosigkeit
bei uns und erhéhtem Transportaufkommen. Haupmithetre sind jedoch die Menschen
anderer Nationen. Indirekt téten wir hier durchenes billgen Einkauf Mensch und Tier und
vernichten Regenwaélder, Taiga und andere Urwalddrbeschleunigen dadurch den
Klimawandel. MitPeople CaraundEarth Careist dies und sind andere Malinahmen, bei
denen wir allein oder gemeinschatftlich versuchenktzeugerpreise zu dricken, nicht zu
vereinbaren.

2.2.2. Wirtschaftssysteme, die nicht ausbeuten

Welche Systeme gibt es, die anderes Wirtschaftetefd konnen?

Ein Beispiel ist das Joytopia-Modell (www.joytomal - hier gibt es auf Dauer keine
Billiglohnlander, und auch in bisherigen Entwickljgiindern ist die Achtung der Umwelt
maoglich. Dies ist sicher das umfassendste System.

Regionale Selbstversorgung mit Nahrung, Kleidunwgergie, Mobilitat u.v.m. ware ebenfalls
ein Schritt in die richtige Richtung. Wird der befdagional gedeckt, merken wir die Folgen
direkt und zerstdren nicht andere Regionen und btesrs Regionale Selbstversorgung muss
dabei gepaart sein mit Wirtschaften ohne Zinsesdiesaus gutem Grund von den meisten
Weltreligionen abgelehnt wird. Zeitgeld wie bei $ahringen, bedingungsloses
Grundeinkommen fur alle, ethisch-6kologische Bank&ih-und Schenkgemeinschaften
kénnen gutes Wirtschaften fordern. Details hierzuden hier zu weit fihren.

2.3. Verbrauch und Wachstum begrenzen, Uberschiisseilen
(Limits to Consumption and Growth, Redistribution of Surpluses)

Dieser Grundsatz leitet sich von der begrenzteadBerkeit unseres Planeten ab. Ein/e US-
Amerikaner/in verbraucht heute 100 x mehr Treildsitsf ein/e Einwohner/in von Bangla
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Desh, produziert damit inmens mehr Treibhausgadeandere Schadstoffe und bedient sich
haltlos an den weltweiten Erddlvorraten. Er/Siemindamit zu viel aus dem gemeinsamen
Ressourcen-,Pool“. Dieser Grundsatz sagt auch, lasseinen das Wachstum und der
Verbrauch begrenzt werden miissen und zum andezammdiandenen Uberschiisse z.B. an
Energie und Nahrung mit allen Menschen gerechilgetrden sollen.

Fur mich geht das Teilen noch weiter und beziedit aiich auf Uberschiissen an Zeit, Wissen
und Geld. Das bedeutet kein Copyright, Freewass (abstenlose Weitergabe von Wissen
oder PC-Programmen), keine Patente u.v.m. Es betde®t auch, dass ein/e Bauer/Bauerin
einen kleinen Teil seiner Flache anderen Menschewerfigung stellt, damit diese sich
selbst mit Gartenfriichten versorgen konnen. Diebeg ihm dafur vielleicht von ihren
Uberschiissen an Obst und Gemiise ab.

2.3.1. Umsetzungsmoglichkeiten fir Menschen in Eupa

Regionale Selbstversorgungn den meisten Bereichen (Nahrung, Energie, Klegju
Baustoffe, Brennstoffe, Treibstoffe) ware ein Zighmit ware einem Grol3teil der Zerstérung
anderer Regionen wie des Regenwaldes fur Palmdédgan und Tierfutter vorgebeugt.

Kooperationenwie im Beispiel des Bauern mit den ,landlosen” M&mesn oben beschrieben

Tauschen von Lebensgrundlagemwie Saatgut. Dies ist notwendig, da inzwischerhdug
den Kulturpflanzen das Saatgut in den Handen weKigazerne ist, alte Sorten und die
Vielfalt verschwinden und das gekaufte (Hybrid)4ga&anicht vermehrungsfahig ist.

Bau von Hausern die fur Bau, Erhalt und Beheizung wenig Flachd Energie bendtigen,
z.B. Strohballenh&auser, Cordwoodhauser. Diese H&dsaen in allen Formen und
Ausfihrungen gebaut werden und z.T. anschlie3entpkstiert werden wie das von Toni
Wrench in Wales gebaute Haus aus Holz und Lehmd{@aod) s. www.thatroundhouse.info

Cordwoodhaus in Wales
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Selbsttragendd®assivhaus !!au-é'.(Ju mbo-)Strohballen nach einem Entwurf dekitkten Schmidt
in der Schweiz auf 1300m

3. Die 5R der Permakultur

Unser Verhalten, das die ethischen GrundgedankeRatenakultur ernst nimmt, wird sich
auch an deb R der Permakultur orientieren:

3.1. Refusing )
Widerstehe etwas zu kaufen/nutzen. Uberleg Dir geala Du das wirklich brauchst

3.2. Reducing
Reduziere Deinen Energie-, Material- und Flachdmeerch. Reduziere Deinen Abfall.

3.3. Reusing
Gebrauche Dinge weiter.

Am Beispiel von Flaschen kann man das darstellen:
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Gebrauchte Flaschen in einer Hauswand bringen Liotit_ichteffekte

3.4. Repairing
Repariere den Gegenstand, bevor Du ihn wegschmeif3t

3.5.Recycling
Erst an funfter und letzter Stelle kommt das ReesgcBei den meisten Menschen (wenn

tberhaupt) kommt das Recycling bereits an erseieSDadurch werden grof3e Ressourcen
vergeudet und die Umwelt wird unnotig belastet.

An einem banalen Beispiel wie dem Kauf und der Notgvon Bier kann man
die 5 R verdeutlichen:

Zunachst kann ich mir tiberlegen, ob ich das Bier die damit verbundene Energie fur
Traktoren, Transport, Flaschenproduktion usw. Gdngph brauche oder ob es reines Wasser
aus der Quelle oder Leitung nicht auch tut (Refgisin

Entscheide ich mich dennoch fur das Bier, kanmrmahiiberlegen, wie grol3 die Menge sein
soll, und ob es nicht weniger auch tut (Reducing).

Wenn ich immer noch meine, dass ich Bier haben kaithn ich mir Gberlegen, welche Marke
und welche Flaschenart ich kaufe. Ich kaufe augstiich Blgelflaschen mit regionalem
Bio-Bier, die ich, nachdem ich sie lustvoll geldeabe, zum Einmachen von Saft verwende.
Die Flasche kann ich oft wiederverwenden (Reusing).

Wenn mal ein Gummi des Deckels kaputt geht, kahmlie Flasche reparieren (Repairing),
zuletzt, wenn sie nach vielen Umlaufen ganz kaigyttecyclen. Recyclen kommt hier also
erst zum Schluss.

Was fur diese Bierflasche gilt, gilt genauso fldare Dinge wie Autos usw.

Permakulturelles Leben benotigt also Uberlegurapiig und konsequentes Umsetzen.
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