GroRe Freiflache am Rand der Alten Heide iabing. Permakulturell gesehen
eine Monokultur, die besser nutzbar wére (Foto &l

9.1.1. Stadtrand und ,Speckgurtel”:
Entstehung des Speckgurtels am Beispiel der Gartetaglt Trudering

Auf dem Gelande des Gartens meines Urgrol3vaterdeni860 ein Parkplatz der
expandierenden Grof3stadt Munchen gebaut. Die zuertienZahl von Autos und Menschen
forderte ihren Platz und manche Garten verschwaridierStadt, aber auch die Mietpreise
wuchsen, genauso wie Larm und Gestank. Deshalmaogeer schon, aber verstarkt seit
1970 Menschen aus der Stadt aufs nahe gelegenewardT. die Mieten noch gunstiger
waren und die Luft besser war. Durch die Einriclgtvan Schnellbahnen ab 1972 hatte das
Mietniveau aber bald innerstadtisches Niveau drteic

Gartenstadt Trudering

Aber auch schon friiher waren Vororte entstandenindivischen allerdings von der Stadt
Munchen geschluckt wurden. Trudering ist einereliehemaligen Minchner Vororte.

Im Fruhjahr 1917 verkaufte die Gesellschaft ,Munehierrain Ost“ weit vor den Toren der
Stadt Munchen Grundstuicksparzellen zu gunstigerdKionen an drmere Stadtbewohner,
damit sich die Familien in den Kriegs- und Nachdgi@hren durch Anbau von Obst und
Gemise ernédhren konnten. Die Burger, weitab vonSderkturen der Stadt Minchen,
schlossen sich in einem Verein zusammen. Zweck/desins war, die Belange und
Interessen der Siedler der Gartenstadt Truderiggrgéer der damals noch selbststandigen
Gemeinde Trudering zu vertreten. Es ging vor alemWasser-, Strom-, Verkehrs-, und
SchulerschlieBung. 1924 erhielt die Gartenstagtretromanschluss und erst 1930 wurde
Sie an das Wasserversorgungsnetz angeschlossen.

Auch hier ist wieder ersichtlich, dass Garten in deStadt immer der Selbstversorgung
mit Nahrung fur den Koérper, aber auch der Erholung und Gemeinschatft dienten.
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Sieht man sich jetzt die meisten Garten in Trudgi@ber auch in anderen Stadten und
Vorstadten an, ist dies nicht mehr der Fall. Netstativ sterilen Rasenflachen mit
Thujenhecken finden meistens nur ZierstraucherBladchen, ab und zu auch ein paar
Obstbaume Platz. Der Selbstversorgung mit Nahrigmed sie selten.

Trostloser, langweiliger Garten mit 6kologisch waesem Rasen. Aber vielleicht ist ja der BauschattReginn
einer Krauterspirale ? (Foto Koller)

.Normaler Garten“ mit ein paar Zierstrauchern umdpaar Blumen (Foto Koller)

Auf der nachsten Seite sieht man zwei MdglichkeitenGartennutzung, die ziemlich kontrar
sind:
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Kleinrdumig gestalteter Garten mit Teich und Gewhelus, Beerenstrauchern, Hecken und Ranken,
Erholungsplatzen und Beeten (am rechten Bildramdarmahr schlecht zu sehen) im Januar (Foto Koller)

Im Bild oben sieht man nicht ein Gewéachshaus, sordie Abdeckung eines Swimming-Pools. Aus der
ehemaligen Siedlung armerer Menschen ist ein Walitioreichere Menschen geworden. Selbstversorguing
Nahrung ist hier kein Thema, wie in den meistereesd Garten auch. (Foto Koller)
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Diese Bestandsaufnahme im Januar 2008 in Minchamibla z.T. erschreckt bis entsetzt, da
sie sehr oft die Entfremdung der Menschen von ddnmddhg und der Natur gezeigt hat, aber
auch Hoffnung gegeben, da viele Flachen zum AnlbauNahrung, fir Erholung und
Gemeinschaft da waren und einige wenige sie autzenuManche Orte sind degeneriert, wie
viele Schrebergarten, die kaum mehr der Nahrungsiit@mn dienen. Diese u.a. gilt es zu
gestalten, hier kann die Permakultur eine Hilfa sailerdings missen auch
Kleingartenverordnungen und Einstellungen geandertien.

9.1.2. Landwirtschaft ohne Ol — am Beispiel Kuba

Entgegen der Meinung der meisten Deutschen istrariSeergie zu billig. Die bilige Energie
der letzten 200 Jahre ist im Verbund mit unseremsZistender Ausgangspunkt der
Uberbevélkerung , der Umweltzerstérung und dereietién Nachhaltigkeit.

Vor 500 Jahren betrug die Weltbevolkerung ca. 50liblien, 1800 war die erste Milliarde
erreicht, 1927 2 Milliarden, 1960 3 Milliarden ustdabei haben billige Energie fur
Technisierung und Mobilitat sowie der (Erdol-)Eitestiir Kunstdiinger und Pestizide den
Hauptanteil an dieser Entwicklung zu verantworten.

Der Verkehr hatte im Jahr 2000 am Erddlverbrauclhwed einen Anteil von 55%. 2030
werden es 64% sein. Die weltweite Férderung vordEsdlite von heute 75 Mio Barrel/Tag
auf 120 Mio Barrel/Tag ansteigen.

Das Fatale ist aber, dass wir vermutlich den GigéelErddlproduktion erreicht haben.
Sollten wir in dem prognostizierten Stil weitermaohwird unser System bald oder in
wenigen Jahrzehnten zusammenbrechen, da Ol sawasb teuer wird und es zumindest zu
zeitweiligen Engpassen kommen wird, die moglich&s®eétale Folgen haben kdnnten.

Aufgabe

Stellen Sie sich einmal vor, was bei lhnen unchnern engeren oder weiteren Umfeld
passieren wiirde, wenn es nur zwei Wochen langQdegibt. Bedenken Sie dabei, wofiir Ol
bendétigt wird. Braucht der Backer OI? Kommen diearesmittel zu lhnen oder kommen Sie
zu den Lebensmitteln? Was passiert im Winter, \weren Wochen lang die Heizung ausfallt?
Was passiert mit lhrer Arbeit? Was ist mit Schuld Kindergarten?

Der zweite Schritt ist, sich vorzustellen, dasshader Strom ausfallt.

Funktioniert IThre Heizung ohne Strom? Wie siehinégsKochen, Telefonieren, PC, TV, Licht
aus? Welche Ihrer Werkzeuge funktionieren ohnen$2ro

Stellen Sie sich auch vor, was passiert, wenn &ilig Einzige sind, der Strom und Ol hat.
Stellen Sie sich vor, was passiert, wenn sie definzige sind, der noch Obst und Gemise,
Getreide und Saatgut hat und alle Stadter/innengleum mussen.

Glauben Sie, dass Sie diese Situation tberlebedem® Ich nicht, die hungernden Menschen
wurden Sie ausrauben und ggf. totschlagen.

Zukunft
Vor dieser Situation werden wir moglicherweisedbstehen. Unser System ist inzwischen

sehr storanfallig geworden. In vielen Bereichen Regionen gibt es keine Lagerhaltung
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mehr, die Versorgung funktioniert ausschliel3lichathudie Mobilitat mittels Lkw und bricht
zusammen, wenn diese auch nur kurzfristig ausfallt.

Das Bankenwesen wird immer instabiler und kanndgereoch gestitzt werden. Die Banken
haben lediglich 2-10% Rucklagen, Ihr Geld auf deniBist also fast nicht gedeckt.

Erste Erfahrungen mit solchen Situationen

Kuba hat Situationen wie die oben angedachtenimesgingsten Vergangenheit erlebt.

Bis Ende 1987 importierte Kuba 57 Prozent seindsiNggsmittelbedarfs, zwei Drittel davon
stammten aus Ostblockstaaten. Als Anfang der S0eedn Osteuropa der Kommunismus
zusammenbrach, fehlten plétzlich nicht nur die lredmeittel, sondern auch Treibstoff,
Dunger und Spritzmittel sowie die biligen techmien Hilfsmittel flr die Landwirtschatft.
Von den USA war keine Hilfe zu erwarten - im Ge@gdénsie verstarkten ihr
Wirtschaftsembargo gegen das Regime Fidel Castros.

Grol3e Teile der Bevolkerung mussten hungern. Dectsdlbstbehauptungswille der
Kubanerinnen war stark. Sie machten aus der NetRiagend und setzten eine "biologische
Revolution" in Gang. Auf der Zuckerinsel boomen mio-Landwirtschaft, Solarenergie,
Krautermedizin und Oko-Tourismus, leider aber aBeR-Tourismus.

Die Kubaner bekampfen in kleinen landwirtschafinDiKooperativen Schadlinge nicht mit
chemischen Mitteln und streuen keinen Kunstdiregerdern riicken Schadlingen mit
biologischen Methoden zu Leibe. Zum Beispiel werdemeisen auf den Suf3kartoffeloohrer
losgelassen. Mischkulturen, Fruchtwechsel oder Wulitaren fir ndhrstoffreicheren
Naturdinger sind mittlerweile weit verbreitet. Nanlexikanischer Tradition setzt man nun
zwischen Maispflanzen andere Nutzpflanzen wie Maoiber Bohnen.

Ein Feld mit einer gemischten Kultur ist fir Schiagé weit weniger anfallig als eine
Monokultur. Uberdies sind die Bohnen gleichsamBasatz fur Stickstoffdiinger, weil auf
ihnen wie auf allen Hulsenfriichten Bakterien lelzba,Stickstoff fixieren.

Eine Untersuchung der University of California zejglass auf 1 Hektar mit gemischter
Kultur ebensoviel Nahrung gedeiht wie auf 1,73 ldekdie mit Mais in Monokultur bestellt
werden. Landwirtschaftliche Kooperativen und Pixatern produzieren auf Kuba
mittlerweile die saubersten Nahrungsmittel der Welt

Wegen der geringen Industrialisierung der Insdefelauch Rickstande, die tber die Luft in
die Nahrungskette gelangen kdnnten.

Die Erfolge kbnnen sich sehen lassen. In den vegegaen Jahren wurden bei zehn
Grundnahrungsmitteln Rekordernten erzielt. Einechtigen Anteil daran hat das
Regierungsprogramm "Agricultura urbana".

Die Embargopolitik der USA liel3 Benzin zur Mangetevaverden und verteuerte den
Transport von Lebensmitteln. Daher startete manwdauch, die 2,5 Millionen
Einwohnerlnnen Havannas uber eigene Gartenanlagearzorgen. Inzwischen gibt es 8.000
stadtische Garten, in denen die Havanneros SBat@anen und Kartoffeln u.v.m. ziehen -
absolut biologisch.
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Nicht nur Bauern bauen auf Ackern an, auch auf Euie im Bild wird angebaut

Kubas Umstellung auf organischen Landbau erredt anternational Aufsehen. D@rupo

de Agricultura Organica (GAOgrhielt in Stockholm den Alternativen Nobelpreisn Right
Livelihood Award. Die Jury lobte, dass es der Orgation um die endgultige Umstellung auf
biologischen Landbau geht.

"Wir wollen auch dann noch organisch wirtschaft@ann die Krise voruber ist und
Chemikalien wieder ins Land kommen", verkiindet GR@sident Fernando Funes Aguilar.
Ein guter Ansatz, mit dem Kubas Biolandbau furevighnder in der "Dritten Welt" zum
Vorbild werden kann.

Wie Uberall gibt es auch hier Umstellungsprobleme ein grof3er Teil der Landwirtschatft ist
noch nicht biologisch. Trotzdem sollte man die Eanicht klein reden. Kuba gilt bei der
Welthungerhilfe als Vorbild fiir urbane Nahrungseditersorgung, die auch in anderen
Landern Nachahmung finden soll.

Die Kubaner/innen haben auch wieder gelernt tieeadMitarbeitern vor fossilen den Vorzug
zu geben, indem sie vermehrt Ochsen vor PfligersparRinder sind bei extensiver Haltung
keine Fresskonkurrenz fur den Menschen, da siarsichegensatz zu Arbeitspferden von
Gras allein ernahren.

9.1.3. Holt die Nahrungsmittelproduktion in die Stdalte zurtick

Bill Mollisons Aufforderungen ,Holt die Nahrungsrtetproduktion wieder in die Stadte
zurtck” und ,Alles gartnert* ist sehr politisch gemt und nichts hinzuzuftigen. Nicht nur,
um das Klima zu schutzen und um Krisenzeiten ddt Wder der eigenen Finanzen
vorzubeugen ist dies wichtig.

Es beinhaltet einfach auch Lebensqualitat und Uaabigkeit und erspart oft unndtige,
zeitraubende Einkaufe.

Wunderbar hat dies Kurt Forster mit seinem 550 mRgn Garten in steiler Hanglage auf
800 m bei St. Gallen hinbekommen.

46



Der Wert von Nahrung ist grof3er, wenn sie da predtuwird, wo die Menschen leben.

Wenn ein hoher Anteil der Selbstversorgung garsehrintensiv im Speckgirtel stattfindet,
bedeutet das eine grof3e Reduzierung von Transpomntgeine starke Reduzierung bendtigter
Anbauflachen. Diese kbnnen der Natur wieder in Feom Wildniszonen zuriickgegeben
werden. Damit kbnnen viele Arten von Tieren und®Zen wieder tberleben.

9.2. Bedeutung der Permakultur in einer globalisieten Welt:

Im Beispiel Kuba hat man gesehen, dass kein Lalierisist, sondern immer auch vom
Wohlergehen anderer Lander abhangig ist (Kuba dawoal der UDSSR).

Veranderungen in dem einen Land haben Auswirkuagéidie anderen. Das Beispiel Kuba
hat auch die Abhangigkeit unseres Lebens vom Eelzgigt. Um dem zu entgehen, wird
jetzt versucht so genannte Biomasse zur Energiegemg fir Autos und Heizung zu
produzieren und zu nutzen.

Unfreiwillig und tragischerweise wird selbst beisutter/die (Bio-)Bauer/Bauerin, der/die
nicht mit eigenem Pflanzendl fahrt, zum Helfer @Gentechnik, da er/sie fur seine/ihre
Landwirtschaft Diesel verwendet. Diesem wird in Behland Rapsdl o. a. unter dem
Vorwand der ,Befreiung aus der Abhangigkeit desdigtibeigemischt. Dieses Rapsdl bzw.
der so genannte Agro-Diesel werden teilweise anteglnisch veranderten Pflanzen
hergestellt. Dieselben Bauern/Bauerinnen, die dim&n Verzicht auf gentechnisch
veranderte Futtermittel bewirkt haben, dass sichaha Gemeinden gentechnikfrei nennen,
fordern gleichzeitig durch ihren Treibstoff die Gechnik.

Dies tut bei uns auch jede/r private oder gewdrblDieselfahrer/in, ohne es sich bewusst zu
machen, Bioethanol-Fahrer/innen z.T. auch.

Unser Verhalten totet Mensch und Tier:

Fatal wirkt sich schon jetzt die verstarkte Nactdraach Agro-Kraftstoffen fiir die Menschen
in &rmeren Landern aus:

In bisherigen Regenwaldgebieten werden UreinwohndrTiere, z.B. die letzten Orang-
Utans, durch die Helfershelfer der groRen Ol-Konedrsedroht, vertrieben und ermordet.
Durch die steigende Nachfrage nach Agro-Treibstof®. Ethanol, ist der Preis fur Mais so
gestiegen, dass sich die Mexikaner/innen kaum gl fir ihre Hauptnahrung Tortilla
leisten kdnnen.

Wollen wir ehrlich sein, missen wir eingesteherssdaenn wir Agro-Treibstoffe aus diesen
Landern verwenden (Woher wissen wir, dass sie mightdiesen LaAndern kommen?), durch
unser Kaufverhalten Menschen und Tiere umgebraerdewn, indem wir Produkte wie
Palmol-Treibstoff oder Kraftfutter aus ehemaligesgBnwaldern kaufen. Wir toten nicht
selber, sondern lassen es Olgesellschaften, Snldatkgedungene Mdérder tun.

Palmol ist auch in Zahnpasta, Waschmittel und isage ca. 10% der in Supermarkten
angebotenen Waren (wenn bei den Zutaten ,pflarekétite oder pflanzliche Fette ohne die
Bezeichnung der Herkunftspflanze steht, ist einRkgel/ sehr oft? Palmol) enthalten und
wird in staatlich geférderten Blockheizkraftwerkesrbrannt und auch noch vom Staat als
erneuerbare Energie gefordert.

Diese Ole und Kraftstoffe diirfen wir nicht Bio-Kraftstoffe, sondern miissten wir Killer-
Treibstoffe nennen.
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Offensichtliche Kriege ums Erddl haben wir ja schorerlebt, die Aktionen im Urwald
sind ebenso kriegerisch, aber weniger 6ffentlich.

Die Zukunftsaussichten fur Alle, auch unsere egesind durch Palmdl und Co. massiv
bedroht oder werden vernichtet, denn der Einsa&ziley Energie fir Rodung, Transport und
Lagerung ist hoch, die G&Belastung und vor allem auch die Feinstaubbelastiumch das
Abbrennen der Urwalder enorm, von den andeéiaiogischen und sozialen Problemen und
Vernichtungen ganz zu schweigen. Slogans wieg;@€utral“ klingen da nur noch zynisch

Gentechniker lachen sich ins Faustchen

Wahrend die Menschen im Allgau die Gentechnik zaekgung von Nahrungsmitteln
ablehnen und gentechnikfreie Zonen einrichten tlaich die Genlobby dartiber ins
Faustchen. Denn es lenkt davon ab, dass an argtellerviel umfangreicherer Einsatz
gentechnisch veranderter Pflanzen unbemerkt pas3@&ider Verwendung von gentechnisch
veranderten Pflanzen fur Treibstoffe fiir die heiliguh Auto gibt es keinen Aufschrei,
sondern Dankbarkeit, dass die Mobilitat erhaltezibbl(Fragt sich trotzdem flr wie lang). Der
Gentechnik wird durch den Einsatz zur Erzeugung Meibstoffen weit die Tur getffnet.
Nicht umsonst sind inzwischen die Olkonzerne di®ten Grundbesitzer weltweit. Sie
kassieren erst noch beim Erd6l ab und anschlieBdadparallel bei den Agro-Kraftstoffen.

Ihre Verquickung mit Konzernen, die Spritzmitteduikkunstdinger herstellen, ist grof3.
Insgesamt erzielten im Jahr 2005 funfhundert (8@3konzerne 52% des gesamten
Umsatzes weltweit (It. Jean Ziegler, Chef der Weliarungsorganisation (FAO) im Film
,We feed the world*)

Haben Sie einer Frau schon einmal Rosen geschenkt?

Dann haben Sie moglicherweise dafiir gesorgt, dassaedere Frau keine Kinder bekommen
kann oder stirbt, da diese Rosen oder andere Haloniten (die meisten Schnittrosen in
Deutschland) aus Afrika oder Kolumbien kommen. Deetden oft Pestizide verspruht,
wahrend die Frauen Rosen pflegen oder schneidexidinamkrieg haben die Amerikaner
ahnliche Gifte der gleichen Firmen verspriht unohtidausende von Menschen krank
gemacht oder getottet (Agent Orange).Allein diessdRproduktion ist eigentlich Krieg mit
Opfern an Menschen und dem Rest der Natur. Kriegefildiese Firmen, vor allem
Monsanto, gegen die Natur. Die Menschheit alsdilNatur ist durch die Verbreitung der
Gentechnik und die Monopolisierung des Saatgutésatnoffen.

Die Grundlage der meisten Kulturen ist die baueeicandwirtschaft. Die Bauern haben
ihren Boden bebaut, gepflegt und geehrt. Das bkgtldas Wort Kultur (von lat. colere:
pflegen, bebauen, ehren) und ihr regionales Saaédost vermehrt. In den genannten
Beispielen wird aber der Boden weder in Ehren gehaloch durch schonenden Anbau
gepflegt, und das regionale Saatgut ist lAngsemldabors der Multis verschwunden.

Ein nicht unbetréchtlicher Teil des ,Erfolgs” voalmolproduzenten und von Monsanto
beruht auf der Ausbeutung anderer. ProduzenteseDwerden ausgedrickt wie reife
Zitronen, Zinsen (In den meisten Religionen, auehdathristlichen, wird Zins nehmen Wucher
genannt und abgelehnt) werden genommen und anciee Brerden Gewinne erwartet. Daflr
muss immer jemand anderes verlieren. Hier herrslogkurrenz- statt
Kooperationsgedanken vor

Zins- und Zinseszins und ihre Bedienung machemenudien Prozentsatz jedes Preises aus
und sind ein Hauptgrund fur Armut und die Zerst@ranf der Erde (s. Literatur).
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Firmen wie Monsanto arbeiten Hand in Hand mit Regigen, vor allem der amerikanischen.
Gemeinsam sorgen sie dafir, dass die Bauern nighaémehr ihr eigenes Saatgut
verwenden durfen.

Regionale Selbstversorgung

Was kann die Permakultur gegen so machtige Gegner t

Eine zentrale Rolle in der Umsetzung der ethisdPamezipien der Permakultur spielt dabei
die regionale Selbstversorgung. Produzieren wirgie@ind Nahrungsmittel in der eigenen
Region ohne oder mit geringer Zuhilfenahme von Emthdl Futtermitteln aus Ubersee,
werden viele Probleme z.B. die Abholzung des Regédaeg und damit Mord, Vertreibung
und Ausléschen von Tier- und Pflanzenarten reduaer unnotwendig.

Es gibt immer noch Saatgut, das im privaten Beregivendet und weitergegeben werden

darf, das noch fruchtbar und keimfahig ist. DieSaatgut gilt es zu benutzen, zu erhalten und
weiterzuzichten. Dies geht aber nur, wenn vieleddban sich selbst versorgen.

Kurt Forster ist ein Revolutionér

Kurt Forster hat die Aussage ,Alles gartnert” voit [Mollison sehr ernst genommen.

Wenn man Kurt Forster und seinen Garten ansiehktdean zunachst, dass Kurt ,nur” ein
Gartenliebhaber und Rentner ist, der Zeit hat. $diasmt beides. Er ist aber auch ein
Revolutionar mit einem hohen Grad an Selbstversgggund vielleicht durch seine
Selbstversorgung politischer als er dies all ddewvi Jahre in der Politik war.

Sollte sein Beispiel oder das der Kubaner Schulehera, wirde sich die Welt zum Positiven
verandern und es fande endlich einmal eine fried]igenussvolle und &sthetische Revolution
statt.

Diese Revolution macht Spalf3, nahrt Korper, Geidtsieele und lasst viele Tiere und
Pflanzen ebenfalls leben.

Es gibt viele MAglichkeiten

Neben der Selbstversorgung gibt es viele weitergligtikeiten positive Veranderungen zu
erreichen.

Was wurde allein passieren, wenn in Deutschlandnooh Autos fahren, die 5 Liter auf 100
km benétigen. Das ware noch keine Losung, abeersiter einfacher Schritt.

Was wurde passieren, wenn jeder weniger Kilometedem Auto fahren wirde oder gar
nicht? (Ich hatte 7 Jahre lang kein Auto, ich haield, Zeit und Freude.)

Was wurde passieren, wenn die Bahn wieder das Bahmvon 1945 hatte (seit 1945 sind
Zigtausende Kilometer Bahnstrecken abgebaut worded)der Offentliche
Personennahverkehr ausgebaut werden wirde (wiairchen LAndern und Regionen schon
geschehen).

Was wurde passieren, wenn Flugbenzin besteuertwird
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Was wirde passieren, wenn jeder seine Energievgusgy auf dem dach héatte (PV und
Kollektoren)?

Was wurde passieren, wenn regional produziert ugkhgft wird?

Was wirde passieren, wenn die Autos mit extrenmgem Verbrauch endlich gebaut werden
(die es schon lange als Prototypen gibt oder diden Schubladen der Konzerne
schlummern) und tatsachlich fahren?

Was wurde passieren, wenn wir nicht jeden Tagia.B/ien so viel Brot wegschmeil3en wie
zur Versorgung von Graz bendtigt wird?

Was wirde allein passieren, wenn jeder Burger @embedingungsloses Grundeinkommen
(s. Literatur) verfigen wirde?

Wie viel Energie kdnnte gespart werden, wenn ddeshbedingungslose Grundeinkommen
Menschen nicht mehr taglich aul3er Haus arbeitenstains nicht mehr mit dem Auto zur
Arbeit fahren mussten, sondern Zeit fir ihre Kindatten.

Was wirde passieren, wenn jede/r zur eigenen Eunéhgartnern wirde?
Die Reihe der Mdglichkeiten liel3e sich beliebig$etzen, sprengt aber den Rahmen.

Am Anfang steht fir mich die Bewusstseinsanderdvigmussen unsere Verantwortung fur
unsere Zukunft und die anderer Menschen erkenndrunser Handeln dann entsprechend
gestalten. Da ich ein Lustmensch bin soll die Zdklreativ und lustvoll, aber nicht mehr auf
Kosten anderer, sein.

9.3. Landliche Permakultur

Manche Menschen versuchen auf dem Land eine Geohaifizu errichten oder allein ein
Stiick Land zu bebauen. Viele leben bereits dortementstehen Okodorfer und
Gemeinschaften, die auch besondere Formen des Ausaabens erproben. Permakultur
bietet einen Weg dies fur mehr und mehr Leute Realierden zu lassen, indem wir uns auch
mit alternativen Bauweisen, z.B. Strohballenhauséordwoodtechnik etc. und mit der
Bildung von Gemeinschaften beschéftigen.

Die gegenwartigen Methoden der mechanisierten hedeierten Land- und Forstwirtschaft
fuhren zu einer landlichen Umgebung, die entvolistriPermakultur bietet eine Mdglichkeit
zur Wiederbevolkerung mit Menschen, deren Art befesowohl produktiv ist als auch in
Harmonie mit der Natur.

Egal ob in der Stadt oder auf dem Land, KernstigkRermakultur ist ein nachhaltiges
Leben. Es geht nicht nur darum, wie wir uns erndloger wohnen, sondern um unsere
gesamte Lebensgestaltung.

Permakultur- Menschen sollen mehr Teil der Losusdeil des Problems sein.
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Wenn ich auf dem Land wohne und taglich viele Kiar in die Stadt zur Arbeit fahre,
uneffektive Heizsysteme in viel zu groRen Wohnungamvende und Nahrung und Kleidung
bei Billiganbietern kaufe, bin ich sicher eher Tk Problems.

9.4. Meine Vision furs Allgau

Vor einigen Jahren hatte ich die Vision, dass diggiA zu einer ,Insel Mainau der
Permakultur® wird. Damit habe ich ,etwas Einzigges und Schdnes” gemeint. Allerdings
wollte ich keinen einzelnen Flecken, sondern eMerbund, der das ganze Allgau

durchzieht. Dabei habe ich in erster Linie an Lahd#t gedacht, weniger an soziale Systeme.
Jetzt sehe ich beides. Es war mir auch klar, ¢&isdas nicht allein schaffe.

Ich hatte es mir so vorgestellt, dass es schordeoanderen Talseite erkennbar ist, dass da
etwas anders ist, z.B. durch ein Biotopverbundsystat Hecken. Ich wollte viele
unterschiedliche Permakultur-Systeme, die fur Emisehe aber auch Urlauber/innen
Inspiration sind, um im Kleinen oder Grol3en etwashzumachen.

Es sollte eine Entwicklung mit viel Freude und &ea sein.

Ich habe das Gefiihl, dass dies im Entstehen ist, @bein Punkt fehlt noch:
Der Zusammenhalt und die Zusammenarbeit der Mensche

Die kostenlose Weitergabe von Wissen oder Zeit adderen Uberschiissen, das
Miteinander, aus Freude und Eigennutz etwas zuiekdim oder weiterzubringen, fehlen
auch noch.

Noch ist die Angst vor Blamage, Ubervorteilung, Qend Abgrenzung da, all die Dinge, die
einer Gemeinschaft die Lebensfahigkeit rauben.

Aber die ersten Anséatze sind da, dies zu Uberwinden

10. Nachwort

Viele Texte und Fotos sind von mir, manches isegekeichnet, anderes der Fachliteratur,
irgendwelchen Artikeln oder dem Internet entnomnigiase sind oft schon von anderen
kopiert worden und deshalb schwer zuordenbar.eSolit hier Eigentumsrechte verletzt
haben, bitte ich um Entschuldigung und Verstandtass der Sache als solche dienen sollte.
Im Anhang befindet sich eine Literaturliste, dieige Quellen nennt.

Ich hoffe einige Anregungen mit dieser Arbeit gegelau haben und dass der/die werte
Leser/in der Antwort auf die Frage ,Was ist Pernfak@" ein wenig ndher gekommen ist.

Dank:

Bedanken mdochte ich mich bei all denen, die midildan Weg gebracht haben und mich
auch jetzt begleiten. Stellvertretend fiir andend slies:
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Meine Ausbilder/innen:

Marlies Ortner, Leiterin der Permakultur-Akademie im AlpenrauntdFfur ihren Einsatz
fur die Permakultur, ohne die alles nicht moglielwgsen wéare

Erwin Zachl, diplomierter Permakulturgestalter, mit seinem3gno Herz, seiner
Hilfsbereitschaft, der Bereitschaft aligsit-)zu teilen, seiner Freundschaft und seiner éegu
neuartige Dinge zu machen, die lustvoll, schonpkdtlogisch und verbindend sind

Meine Mentor/inn/en:

Sonja Horster, die mich dazu gebracht hat, dieses Werk zu dutmei
Kurt Forster fur seine Freundschaft, seine Kollegialitat, séines und sein Wirken

Heide und Ernst Bauer, fur inre Freundschaft und dafir, dass sie miGhundstiick
unentgeltlich zur Permakultur-Bewirtschaftung atneert haben.

Herbert Siegelmit Familie, der mir ebenfalls ein Grundstiick agihem Bauernhof
unentgeltlich zur Verfigung gestellt hat und miclclamit Rat, Tat und Maschinen
unterstutzt

Wegbereiter und Wegbegleiter:

Wiladimir Megre fur seine Anastasia-Bucher, die mich auf den Wagarht haben
Sepp Holzerfur sein Buch der Agrar-Rebell, seinen Mut, seiblemgang mit Tieren

Vor allem mdchte ich mich bei meiner FrAnne und meinen KindertNadine, Manuelund
Jonathan bedanken, die unter meiner Permakultur-Sucht nraathu leiden haben.
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11. Literaturliste

Permakultur und alte Landwirtschaft

Mollison, Bill: Permakultur |

Mollison, Bill: Permakultur konkret

Mollison, Bill: Permaculture: A Designers” Manual
Holmgren, David: Permaculture - Principles&Pathw/ay

beyond Sustainability

Bell, Graham: Permakultur praktisch

Hart, Robert: Der Waldgarten

Whitefield, Patrick: Das grof3e Handbuch
Waldgarten

Holzer, Sepp Der Agrar-Rebell

King, Franklin Hiram: 4000 Jahre Landbau in
China, Korea u. Japan

Machatschek, Michael: Laubgeschichten

Machatschek, Michael: Nahrhafte Landschaft

Wirtschaftssysteme und ihre Auswirkungen und Alterrativen

Kennedy, Margrit: Geld ohne Zinsen und Inflation
Lietaer, Bernard: Das Geld der Zukunft
Werner, Gotz W.: Einkommen fur alle

vergriffen
Pala-Vegla
Tagari-Verlag

Chelsea Green Pub
Pala \erla
vergriffen
OLV-gr
Stocker Verlag
OL¥A4g

editiohlibSimo
BoMarlag

Goldmann Verlag
Riemann
epenheuer&Witsch

Eine Vision und ihre begonnene Umsetzung fir ein Wischaftssystem im Einklang mit
der Natur, die ,Natiirliche Okonomie*, findet man unter www.joytopia.net

Weitere Literatur zu vielen Themen der Permakultur sind demnéachst unter

www.permakulturfreunde-allgaeu.de zu finden
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