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Bio-Brotbox

Es war einmal...

Im Jahr 2002 hat die Stadt Berlin begonnen, den
Schulanfangern an ihrem ersten Schultag ein gesundes
Friihstiick zu libergeben. Damals waren es

23.000 Friihstlicksboxen. Vom Vollkornbrot bis zur
Bio-Mohre enthielt die Box alles, was ein gutes
Schulfriihstlick ausmacht.

In den folgenden Jahren entstanden bundesweit
immer mehr Bio-Brotbox-Initiativen. Im Jahr 2009
wurden in 41 Aktionen in 14 Bundeslandern insgesamt
rund 166.500 Brotboxen an Erstklassler verteilt.

Warum eine Bio-Brotbox?

Immer mehr Kinder kommen ohne Friihstiick in die
Schule und sind merklich unkonzentrierter.
Erndhrung ist ein wichtiges Thema, besonders fiir
Schulkinder.

Denn, wer in der Schule fit und konzentriert sein will,
muss richtig und gesund essen, viel trinken und sich
natiirlich auch ausreichend bewegen.

Fiir den gesunden Start in den Tag sorgt zunachst ein
gesundes und vielseitiges Friihstiick, das ausreichend
Reserven fiir den Schultag liefert.

Wir haben viele Unterstit zer,
denn es war viel zu tun:

Das Projekt wurde von Anne Koller, Erndhrungsberaterin
aus Sonthofen, initiiert und organisiert.

Die Schirmherrschaft des Projektes ibernahmen
Landrat Gebhard Kaiser und
Oberbiirgermeister Ulrich Netzer aus Kempten.

Frau Jeni und Herr Settele vom ZAK haben die Schulen
angeschrieben und die Verteilung der Boxen libernommen.

Axel Hiittenrauch von der Okoase Immenstadt hat die
Lebensmittel zur Befiillung der Boxen organisiert.
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Wir alle wissen, die Schule stellt heute groBe
Anforderungen an unsere Kinder. Mit einem guten
Pausenbrot am Vormittag fallt es Kindern leichter,
bis mittags konzentriert und fit zu bleiben.
Die Brotzeitbox fiir das Pausenbrot hat zwei
wesejﬂliche Aspekte: den p_roblel losen Transport
einer gesunden und abwechslungsreichen Brotzeit,
am besten mit Feglonalen und si onalen Akzenten
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: Das Kempodium Kempten hat seine Rdume zum Packen
' Der Bio-Ring Allgau e.V. fiihrt zum zweiten Mal die Ziele der Aktion: der 2000 Boxen zur Verfligung gestellt. é -

Aktion zusammen mit dem ZAK und zahlreichen
Partnern im Oberallgdu durch. |
| Der Bio-Ring kiimmert sich seit 22 Jahren um die i)
\ “Forderung und Verbreitung regionaler Bio-Produkte.
A

- Jedes Kind soll taglich friihstlicken kénnen.

- Das Friihstiick soll gesund sein.

- Kindern soll die Wertigkeit und der Ursprung von
Lebensmitteln nahe gebracht we‘den sie sollen den
Wert elner gesunden Erndhrung schitzen Iernen

Diese wurden von Schiilern der Aktiven Schule Kempten
und weiteren Freiwilligen gepackt. ' T ﬁ
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Der Flyer wurde von Maria Mate gestaltet.

Ile Erstkldssler im Oberallgéu und Ke{mpten erhalten | Zahlreiche Sponsorer‘ haben die Aktion mit |hre\ "

eine mi gesunj‘en Bio-Lebensmitteln gefiillte
Se ulanfa‘[

f'nanZ|eII Spenden ermogllcht
Brotzeitbox zu "q |

|stda iteine pra t|s J-IlIPezur un& J B

ahr n und zur Umwelter elp ng. [ |

a,. I&-f;‘. k\ “

IScEeuer a;r Ahau!:.n SONNENTDR /

\ \ '- l
: Hs }J{

/ o Altus :::i .!l a‘\ IM[.I.;'.'\M
-"K?‘i:‘.’ lgsu //1Z L %&@; '\Q




einzuldsen bei:

Naturkostmarkt
Gesund €&t Fein

Blumenstr. 2, 87527 Sonthofen
Hildegard-Platz 5, 87435 Kempten

Tipps fiir das tdgliche
Schulfrihstiick:

Es ist einfach und unkompliziert, die Bio-Brotbox
tdglich neu zu bestilicken:

Was Herzhaftes

Grundlage kann z. B. eine Scheibe Vollkorn- oder
Knackebrot oder ein Vollkornbrotchen mit herzhaftem
Belag sein. Darauf kommt fettarmer Kase, Wurst oder
auch einer der vielen herzhaften Aufstriche aus
Bio-Laden oder Reformhaus.

Was Frisches

Dazu je nach Saison und Vorlieben Ihres Kindes

Lassen Sie ihre Kinder mitreden

Der Appetit bei Kindern unterliegt starken Schwan-
kungen. War gestern die Dose noch halb voll, kann sie
morgen ratzekahl leer sein, was gestern noch lecker
war, ist heute igitt - am besten lassen Sie lhr Kind
mitreden: Bieten Sie verschiedene gesunde Varianten
zur Auswahl und lassen Sie die Menge bestimmen.

Trinken nicht vergessen

Wasser, Friichte- oder Krautertees oder Saftschorlen
sind geeignet.

Was fett statt fit macht
StBigkeiten (auch die mit "viel Milch"), Kartoffelchips

Lecker ist gelernt

Was lecker ist und was nicht, diese Vorlieben werden
in der Kindheit geprégt und meist das ganze Leben
beibehalten. Fiir Eltern ist das eine Chance, durch ihr
gutes Vorbild die Basis flir gute Erndhrungsgewohn-
heiten zu legen.

"Kinder mégen nichts Gesundes"

Ein Vorurteil, das von Erwachsenen immer wieder
bedient wird. Dass Kinder es nur ungesund mogen,
wurde von Studien langst widerlegt. Bietet man
Kindern die ganze Bandbreite von naturbelassenen
Lebensmitteln an, erndhren sie sich namlich erstaun-
lich ausgewogen und wahlen genau das, was ihnen
qut tut.

Wo Sie Bio-Lebensmittel erhalten erfahren
Sie im Bio-Einkaufsfiihrer-Allgdu unter:

www.bioeinkauf-allgaeu.de

oder beim:

Bio-Ring Allgau e.V.

Tel. 0831-22790

E-Mail: info@ bioring-allgaeu.de
www.bioring-allgaeu.de
www.bioferien-allgaeu.de

Bei Fragen zu gesunder Erndhrung kdnnen Sie sich
an Diplom-Okotrophologin Anne Koller wenden
(siehe Impressum)

und die meist sehr stark gestiBten Kindersnacks, auch Das Argument "iss das, es ist gesund”, zieht allerdings
Cola oder Limo haben nichts im Ranzen zu suchen. in der Tat nicht.
Sie enthalten viel zu viel Zucker, Fett, Salz, Aromen

Léwenzahn Naturkost Jochstr. 1, 87541 Bad Hindelang
Naturkost Wechs Bogenstr. 2, 87527 Sonthofen

Stiickchen von Apfel, Mdhre, Kohlrabi, Cocktailtomaten, \
Mandarinen... Bio-Obst und -Gemiise weisen in der
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Reformhaus Kdnig Kapuzinergasse 2, 87509 Immenstadt

Reformhaus Merk Ursulasriederstr. 2, 87437 Kempten
. An der Sutt 10, 87435 Kempten
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